
Rizični čimbenici za šećernu bolest 

TEST 

 

 

Provjerite imate li neke od simptoma šećerne bolesti? 

− Učestalo mokrenje 

− Gubitak tjelesne mase 

− Manjak energije 

− Jaka žeđ 

 

  



Provjerite svoj rizik za šećernu bolest tip 2 

 

− Obiteljska pojavnost 

− Nedovoljna tjelesna aktivnost 

− Nepravilna prehrana 

− Debljina  

− izračunajte ITM (Indeks tjelesne mase) 

 

  

  
  



Izračunajte indeks tjelesne mase 

 

 
 

  



TEST: Procjena rizika za šećernu bolest 

 

1. Koliko Vam je godina 

 Manje od 40 godina  0 bodova 

40 – 49 godina 1 bod 

50 – 59 godina 2 boda 

60 godina i više 3 boda 

 

2. Kojeg ste spola? 

žena 1 bod  

muškarac 0 bodova 

 

3. Za žene, jeste li imali gestacijski dijabetes /povišen šećer u trudnoći? 

Ne  0 bodova 

Da 1 bod 

 

4. Je li netko iz Vaše obitelji imao dijabetes (majka, otac, sestra ili brat)? 

Ne  0 bodova 

Da 1 bod 

 

5. Imate li povišene vrijednosti krvnog tlaka? 

Ne  0 bodova 

Da 1 bod 

 

6. Jeste li tjelesno aktivni? 

Ne  1 bod 

Da 0 bodova 

 

7. Kolika je vrijednost Vašeg ITM? 

19 – 25  0 bodova 

25 – 28  1 boda 

28 – 33 2 boda 

33 i više  3 boda 

 

Ako je Vaš zbroj bodova veći od 5 =imate visoki rizik za šećernu bolest 


